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Diabetes—R'\s'\ko-Test

Diabetes: Unterschatzt, oft unerkannt

In Deutschland sind 9,5 Millionen Menschen von Diabetes
betroffen. Etwa 2,5 Millionen Menschen in Deutschland

haben keine Kenntnis von |hrer Diabetes-Erkrankung.*

i

S B b t
; Gehéren Sie dazu C?D\ir ﬁ
i i i
IR
i f

Testen Sie
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Einen BMI errechnen Sie folgendermafien:
Korpergewicht (in Kilogramm) dividiert durch die Korpergrofle

(in Metern) im Quadrat (oder einfach nach dieser Tabelle).
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Korpergewicht (Kilogramm)

Korpergroe (Meter)

Fettsucht

Ubergewicht
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Normalgewicht

HECE
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“ Mehr Informationen unter: www.diabetesstiftung.de
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